సంకలనం: - Et 


స్వ॥ శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు 


(ప్రచురణ: 
గాంధీ సాహిత్య (ప్రచురణాలయం 
' “(తెలంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి) 
గాందీ జ్ఞాన్‌మందిర్‌, సుల్లాన్‌ బజార్‌, 
హైదరాబాద్‌ - 500 095. 


సంకలనం : 


స్వ|॥ శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు 


(ప్రచురణ : 
గాంధీ సాహిత్య ప్రచురణాలయం 
(తెలంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి) 
గాంధీ జ్ఞాన్‌మందిర్‌, సుల్లాన్‌ బజార్‌, 
హైదరాబాద్‌ - 500 095. 
ఫోన్‌ :98490 40406 


గాంధీ సూక్తులు 


స్వ॥శ్రీ॥ కోదాటి నారాయణ రావు 


ప్రచురణ సంఖ్య : 187 

మొదటి కూర్చు : 2 అక్టోబర్‌, 1995 - 1000 ప్రతులు 
రెండవ కూర్చు : 2 అక్టోబర్‌, 2019 - 3000 ప్రతులు 
మూడవ కూర్చు : 1 ఆగష్టు, 2023 - 1000 ప్రతులు 


వెల : 20/- 


(ప్రకాశకులు : 

గాంధీ సాహిత్య ప్రచురణాలయము 

(తెలంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి) 

గాందీ జ్ఞానమందిర్‌, సుల్తాన్‌బజార్‌, 

హైదరాబాద్‌ - 500 095, ఫోన్‌ : 9849040406 


శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు ట్రప్టు 
1-1-336/16, చిక్కడపల్లి, హైదరాబాద్‌-20, 
ఫోన్‌: 9620599996 


ముద్రణ : 

సూర్య ఆర్ట్‌ ప్రింటర్స్‌ 

2-3-732/9/39, 

6 నెం. క్రాస్‌ రోడ్‌, శంకర్‌నగర్‌, 
అంబర్‌పేట, హైదరాబాదు - 500 018. 
ఫోన్‌ : 9849113314. 


జి.బి. (భూదాన్‌) సుబ్బారావు 


అధ్యక్షులు 
తెలంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి 
హైదరాబాదు. తేది : 1-8-2023 
ముందు మాట 


భారతదేశ స్వాతంత్ర ఉద్యమంలో ప్రముఖ పాత్ర వహించి సత్యం, 
అహింస, సత్యాగ్రహం, సహాయ నిరాకరణ, స్వదేశీ మార్గముల ద్వారా వివిధ 
మతాలు, కులాలు, భాషలు, సాంప్రదాయాలు, సంస్కృతులు కలిగియున్న ఈ 
దేశ ప్రజలందరినీ ఒకే తాటిపైకి తీసుకువచ్చిన మహోన్నతమైన వ్యక్తి 
“మహాత్మా” అని పిలవబడే మన జాతిపిత గాంధీజీ. 


ప్రతి విద్యార్థి గాంధీజీ యొక్క సూక్తులను సాధ్యమైనంత మేరకు 
ఆచరించుట తమ విధ్యక్త ధర్మము. (ప్రతి మాట భవిష్యత్తు తరాలకు బాటగా, 
సమసమాజ నిర్మాణమునకు, నైతిక విలువలను పెంపొందించుకొనుటకు, 
సర్వోదయ సిద్దాంతముల ఆచరణకు, ఉత్తమ పౌరులుగా తీర్చి దిద్దు 
కొనుటకు, రాగద్వేషాలకు అతీతులుగా ముందుకు సాగుటకు ఈ సూక్తులు 
ఎంతగానో దోహదపడగలవ. 


గాంధీజీ మాట మనకు బాటగా మార్చుకొని విద్యార్థులు యువకుల 
కొరకు 73 విషయాలపై 150 సూక్తులతో గాంధీ స్మారక నిధి ద్వారా మీ 
ముందుకు తీసుకువస్తున్న ఈ గాంధీ సూక్తులు అనే పుస్తకమును పరించి, 
ఆదరించి, ఆచరిస్తారని ఆశిస్తున్నాను. 


భవదీయ 
జి.వి. సుబ్బారావు 
(9440296710) 


(ప్రకాశకుల నివేదన 


2 అక్టోబర్‌ 2023 నాటికి గాంధీజీకి 154 సం॥లు నిండుతున్నాయి. ఈ 
జయంతి ఉత్సవాలను ప్రతి సంత్సరం నిరాఘాటంగా నిర్వహించవలెననీ, దేశంలోని 
గ్రామీణ ప్రజానీకానికి ముఖ్యంగా యువతకు, విద్యార్థులకు మహాత్ముని 
ఆశయాలను, సిద్దాంతాలను, (ప్రవచనాలను పరిచయం చేయవలెనని, సత్యం, 
అహింసా సిద్ధాంతాల ప్రాతిపదిక పద నన సమాజం నిర్మాణం కావలెనని - 
కేంద్రీయ గాందీ స్మారక నిధి, న్యూఢిల్లీ వారి సలహా మేరకు మరియు పాఠకుల కోరిక 
మేరకు తెలంగాణ గాందీ స్మారక నిధి వారు ఈ పుస్తక పునర్ము[ద్రణకు పూనుకోవడం 
జరిగింది. 

సుప్రసిద్ధ దేశభక్తులు, స్వతంత్ర సమరయోధులు, చిరకాలం ఆం.ప్ర. 
గాంధీ స్మారకనిధి కార్యదర్శిగా సేవలందించి దాదాపు 170 (ప్రచురణలు గాంధీ 
సాహిత్యాన్ని ఆంధ్రదేశానికి ఆందించడమే కాకుండా ఈ గాంధీసూక్తుల సంకలనకర్త 
అయిన స్వ॥ శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు గారు ఏర్పాటు చేసిన “శ్రీ కోదాటి 
నారాయణ రావు ట్రపష్టు” వారు ఈ ప్రచురణలో భాగస్వామ్యులయినారు. 

కొత్తగా అక్షరాలు నేర్చుకున్న వయోజనులకు మరియు పిల్లలకు మహాత్ముని 
జీవితాన్ని సులభశైలిలో ఈ పుస్తకం ద్వారా అందించడం జరిగింది. ఇంతకు ముందు 
గాంధీ సాహిత్య ప్రచురణాలయం వారు ఈ పుస్తకాన్ని 1995లో 125 సూక్తులతో 
ప్రచురించటం జరిగినది. మరియు మహాత్ముని 150వ జయంతికి 150 సూక్తులతో 
ముద్రణ చేపట్టడం జరిగింది. 

ఈ సాహిత్య ప్రచురణకు ప్రోత్సహించిన కేంద్రీయ గాంధీ స్మారకనిధి, 
రాజ్‌ఘాట్‌ న్యూఢిల్లీ వారికి మా అభినందనలు. తెలంగాణ గాందీ స్మారక నిధి 
అధ్యక్షులు శ్రీ జి.వి. (భూదాన్‌) సుబ్బారావు గారికి, స్టేట్‌ బోర్డు సభ్యులకు నా 
కృతజ్ఞతలు. 

ఈ పుస్తక రచయిత స్వ॥ శ్రీ కోదాటి నారాయణ రావు గారికి మరియు 
ముద్రాపకులు శ్రీ సూర్య ఆర్ట్‌ ప్రింటర్‌ వారికి మా ప్రణామములు. 


ఇట్లు 
హైదరాబాదు కోదాటి రంగారావు 
తేది : 01-08-2023 సెక్రటరీ 


తెలంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి. 
హైదరాబాద్‌ - 500 095. 
ఫోన్‌: 9849040406 


సల 
a? 


కోదాటి పరాశర్‌ శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు ట్రష్టు 
మేనేజింగ్‌ ట్రష్టీ 1-1-336/16, చిక్కడపల్లి, 
హైదరాబాద్‌ - 500 020 


ప్రముఖ స్వాతంత్ర్య సమరయోధులు, తెలంగాణ (గంథాలయోద్యమ 
కారులు మరియు (త్రికరణ శుద్ధిగా గాంధీ మహాత్ముని సిద్ధాంతాలను 
పాటించిన ధన్యజీవి కీ॥శే॥ శ్రీ కోదాటి నారాయణరావు గారు స్థాపించిన 
ట్రప్టు ద్వారా గాంధీ సాహిత్యాన్ని ప్రోత్సహించాలని వారి అభిమతం. 

గత సంవత్సరం (2022) తెలంగాణ గాంధీ స్వారకనిధి ద్వారా 
ప్రచురింపబడిన “ప్రభాకర్‌జీ దర్శించిన గాంధీపథం” అనే పుస్తకానికి మా 
ట్రష్ణు ఆర్థిక సహకారం అందించింది. ఈ సంవత్సరము మళ్ళీ 'గాంధీ 
సూక్తులు’ అను ఈ పుస్తకానికి సహకారమందించే అవకాశం అభించింది. ఈ 
సూక్తులు ప్రతి తరానికి వర్తించే సన్మార్గ దర్శకాలు. ఇందులో కొన్ని 
భగవద్దీతలోని దైవ సంపత్తిగా పేర్కొనబడిన గుణములు కావడం ఒక విశేషం. 
ఇవే గుణములతో జీవించడానికి పాటుబడిన మహనీయుడు శ్రీ 
నారాయణరావు గారే సంకలనం చేయడం మరొక విశేషం. 

ఈ అవకాశం కల్పించిన తెంగాణ గాంధీ స్మారక నిధి వారికి 
కృతజ్ఞతలు 


హైదరాబాదు ఇట్లు 
తేది : 01-08-2023 కోదాటి పరాశర్‌ 


10. 


rl. 


సత్యం 

సత్యమే చెప్పటం, సత్యమునే ఆలోచించటం, సత్యమునే ఆచరించటం 
సన్మార్గానికి మొదటి సూత్రం. 

సత్యముచేతా, (పేమచేతా ప్రపంచాన్నంతా జయించవచ్చునని నా (ప్రముఖ 
విశ్వాసం. 

సత్యం అసత్యాన్నీ ప్రేమ కోపాన్నీ స్వచ్చంద బాధానుభవము హింసనూ 
చల్లారుస్తాయి. శాశ్వతమైన యీ నియమము సాధువులకు మాత్రమే 
అనుకోరాదు; అందరికీ వర్తిస్తుంది. 

నావంటి వారు వందలాదిమంది నశించినాసరే, సత్యం వర్ధిల్లాలి. 
పొరపాటుచేసే నావంటి మానవమా(తులను నిర్ణయించుటలో సత్యపు 
స్థాయిని వెంట్రుక వాసియినా తగ్గించరాదు. 

సత్యం అనే శబ్దం సత్‌ అనే ధాతువు నుండి పుట్టినది. శాశ్వతమైనదని 
దీని అర్ధం. అందువల్లనే ఇది భగవంతుని నామంగా పరిగణించబడుతున్నది. 
నా దృష్టిలో సత్యమే దైవము. 

సత్యాన్వేషణ రత్నాల గని వంటిది. లోతుకుపోయిన కొద్దీ ఎంతో విలువగల 
రత్నాలు లభిస్తాయి. మానవ సేవకు ఎక్కువ అవకాశాలు కన్న్చిస్తాయి. 
అసత్యంతో సాధించిన విజయం కంటే సత్యంతో సాధించిన పరాజయం 
మేలు. 

సత్యాన్ని మించిన సౌందర్యం లేదు. 

సత్యమనేది మహావృక్షం లాంటిది. దానికి మనం నీళ్ళు పోసి పెంచితే 
అది ఎన్నో పూలు, పండ్లు మనకు ఇస్తుంది. 

భగవంతుడంటే సత్యమే. అహింసయే సత్యమునకు సర్వస్వం. 


24. 
25. 


ధామ ] 
ద్వేషం ఎప్పుడూ మరణ హేతువు. (ప్రేమ ఎన్నటికీ చావదు. ఈ రెంటి 
మధ్యవున్న పెద్ద తేడా ఇదే. 

(ప్రేమకు పరీక్ష తపస్సు. తపస్సు అంటే స్వచ్చంద బాధానుభవము. 
(హైమ ఎప్పుడూ ఇస్తూనే వుంటుంది. కానీ ఏమీ కోరదు. (పేమ ఎప్పుడూ 
బాధ ననుభవిస్తుంది. కాని ద్వేషించదు. ప్రతీకారము చేయదు. 
బలము సమర్థవంతమైన కొద్దీ నిరాడంబరమూ, నిశితమూ అవుతుంది. 
డమ ప్రపంచములోని అన్నిటిలోకి సునిశితమైన బలము. 
ప్రపంచంలోని అన్నిటిలో (పేమ ఎక్కువ బలిష్టమైనది. అయినప్పటికి 
ఊహించగలిగినంత నిరాడంబరమైనది. 

అహింస 

అహింసను అన్ని సందర్భాలకు వర్తింప చేసినప్పుడు, అది స్పృశించిన 
ప్రతి వస్తు స్వభావాన్ని మార్చివేస్తుంది. 

మనం భయపడినామంటే మన అహింసలో ఏదో తప్పు వున్నదన్నమాట. 
(పేమా, బలహీనతా కలసి మెలసి మనలేవు. 

అహింస సాటిలేని బలమైన ఆయుధము, అది జీవిత సారము. 
సంపూర్ణమైన అహింస అంటే ఉన్నతోన్నతమైన ధైర్యము. 

చావటమంటే భయపడేవానికీ, నిగహశక్తి లేనివానికీ, అహింస బోధపడదు. 
హింస పాశవిక పద్ధతి. అట్లే అహింస మానవతా సిద్ధాంతము. 
మానవజాతికిగల బలాలన్నిటిలోకి అహింస ఉన్నతోన్నతమైనది. మానవుడు 
తన బుద్ధికుశలతతో తయారుచేసిన బలిష్టములైన మారణాయుధాలన్నిటి 
కంటే కూడా అహింసయే ఎక్కువశక్తివంతమైనది. 

ఆత్మరక్షణార్థము హింసను అనుమతిస్తే అహింస అర్థరహితమౌతుంది. 


అహింసకు ఉభయ విశ్వాసాలు అవసరం-ఒకటి భగవంతునిలోనూ 
రెండవది మనుషులలోనూ. 


26. 
27. 
28. 


29. 


30. 


32. 


39. 


34. 


35. 


అహింస సర్వప్రాణులకు మాతృమూర్తి. 

ద్వేషించిన వారిని ప్రేమించడమే అహింస. 

ఆత్మశుద్ధి లేనిదే ప్రతి జీవితోనూ సమైక్యత అన్నది ఏర్పడదు. ఆత్మశుద్ధి 
లేనిదే అహింస ధర్మపాలన సాధ్యపడదు. 

అహింస వినయానికి పరాకాష్ట. వినయం అలవరచుకోకపోతే ఏ 
కాలంలోనూ ముక్తి లభించదు. 

అహింస పిరికి వారికి లభించేది కాదు. మహా ధైర్యవంతుడే సంపూర్ణ 
అహింసా(వ్రతుడు కాగలడు. 

అహింస కొందరికి కేవలం రాజనీతి కావచ్చు. కానీ అది నిజానికి 
స్వధర్మమే తప్ప రాజనీతి కాదు. 

అహింస ఎదుట హింసవలె, సత్యము ఎదుట అసత్యం శాంతించాలి. 
స్వదేశీ 

మన దేశ వాతావరణం బాగుండకపోతే సరిదిద్దుకుంటాము. విదేశాలకు 
తరలిపోతామా? మన భార్యను విడనాడి అందమైన స్త్రీని చేపట్ట యత్నించే 
వ్యక్తి ఏ విధంగా ద్రోహిగా భావింపబడతాడో స్వదేశీవస్తువును వదిలి విదేశీ 
వస్తువులపై మోజుపడే వ్యక్తి అదే విధంగా (ద్రోహిగా భావింప బడతాడు. 
(బ్రహ్మచర్యం 

ఇంద్రియాలను త్రికరణశుద్ధిగా నిగహించినవాడే బ్రహ్మచారి. (బ్రహ్మ 
చర్యం లేనివానికి (బ్రహ్మ సాక్షాత్మారం కలుగదు. సమాజంలో ఉంటూ 
అందులో అంతర్భాగంగా జీవిస్తేనే బ్రహ్మచర్యం అవలంభించడం 


సార్థకమవుతుంది. (ప్రపంచానికి దూరంగా జీవిస్తూ అవలంభించే 
(బ్రహ్మచర్యానికి అంత విలువలేదు. 


నాగరికత 
అంతులేకుండా అవసరాన్ని పెంచుకోవడం నాగరికతకాదు. ఐచ్చికంగా 
అవసరాలను తగ్గించుకోవడమే నాగరికత. 


36. 


37. 


తెరి. 


39. 


40. 


41. 


42. 


తిర 

ఖద్దరు అందంగా లేదని, ధర ఎక్కువ అని అనుకోవడం సరికాదు. ఆకలితో 
అలమటించే కోట్లాది ప్రజలకు ఖద్దరు అన్నం పెడుతుంది. అంతకన్నా 
కావలసింది ఏముంది? ఖద్దరు బీదలను భాగ్యవంతుల చెర నుండి విడిపిస్తుంది. 
జన సామాన్యంలో నైతిక ఆధ్యాత్మిక సంబంధాలను నెలకొల్పుతుంది. బీదల 
నుండి సంపాదించినదానిలో భాగ్యవంతులచేత కొంత ఇప్పిస్తుంది. 


ధనం కంటే జీవితం మిన్న. ఏ పనీ పాటా లేక స్వల్పాదాయంతో సాగించే 
బ్రతుకు భారానికంటే వృద్దులయిన తల్లిదండ్రులను చంపి వేయడం 
లాభదాయకం అనుకుంటామా? 


తల్లిదండ్రులను గానీ, పిల్లలను గానీ, సంరక్షించడానికి ఎంతయినా ఖర్చు 
పెడతారు. అందులో ఆనందం అనుభవిస్తారు, అదే విధంగా ఇతర 
వస్త్రాలకు బదులుగా ఖాదీని ధరించాలి, దానిని డబ్బుతో విలువ 
కట్టకూడదు. జాతీయ శ్రేయస్సు ప్రాతిపదికపై యోచిస్తే ఖాదీ వెల ఎక్కువ 
అనిపించదు. 

కోట్లకొలది మానవుల సంక్షేమము ఖద్దరుతో ముడివడి యున్నదని నా 
అభిప్రాయము. అందుకనే ఖద్దరు స్వదేశీలోని అన్నిటికన్న పెద్ద విభాగము. 
అదియే స్వదేశీకి నిజమైన నిదర్శనము. దాని తరువాతనే మిగతావన్నీ, 
ధనికుల దాస్యం నుండి పేదలను బయటపడవేసేది ఖద్దరే. అది ఉన్నత 
వర్గాలకూ సామాన్య ప్రజలకూ మధ్య నైతిక ఆధ్యాత్మిక బంధాన్ని 
సృజిస్తుంది. 

ఖద్దరు అర్థశాస్త్రం. సామాన్య అర్థశాస్త్రం నుండి పూర్తిగా వేరు. సామాన్య 
అర్థశాస్త్రం మానవతను పరిగణించదు. ఖద్దరు అర్థశాస్త్రం పూర్తిగా 
మానవతకు సంబంధించినది. 

మన సభ్యతా, మన సంస్కృతీ, మన స్వరాజ్యమూ మన కోరికలను 
పెంచుకోవటంపైన ఆధారపడలేదు, కోరికలను కుదించుకోవటం పైననే 
ఆధారపడుతుంది. 


43. 


44, 


45. 


46. 


47. 


48. 


49. 


50. 


51. 


దేమదార్ద్యం గల ఒక పురుషుడుగానీ, సస్తీగానీ పనీ ఆహారం లేకుండా 
వున్నంతవరకూ నేను భోజనం చేయటానికి, విశ్రాంతి తీసుకోవటానికి 
సిగ్గు పడవలసి వుంటుంది. 


నిజమైన మతం 

మతం అంటే దైవారాధనలు, శాస్త్రపాఠాలు, ఆచారాలు, సంప్రదాయాలు 
కర్మకాండలు మొదలైనవి కాదు-మతం అంటే ధర్మబద్ధమైన జీవిత విధానం. 
మతం అంటే నీతివంతమైన జీవనసరలి. 

సంకుచితమైన మతం హేతుపరీక్షకు నిలువలేదు. విలువల (ప్రభావం 
మారిన సమాజంలో నిలువలేవు. 

చెట్టునకు మ్రను ఒక్కటే అయినా, కొమ్మలు, రెమ్మలు హెచ్చుగా 
వుంటాయి. అలాగే మతము అనేది ఒక్కటే గాని, దానిని గూర్చి నమ్మకాలు, 
విశ్వాసాలు భిన్నాలు. ఆత్మ ఒక్కటే గానీ, శరీరాలు అసంఖ్యాకాలు. మనం 
శరీరాల సంఖ్య తగ్గించలేం కానీ ఆత్మ ఒక్కటే అని గ్రహించగల్లుతాం. 
పరమత సహనం కలిగి ఉండాలి. అంటే తన మతాన్ని నిరాదరించుకోమని 
కాదు. తన మతాన్ని గూర్చి అధిక విజ్ఞానాన్ని పొంది దానిని నిర్మల 
మతితో (పేమించాలి. 

చిరకాలం నుండి వస్తున్న పూర్వ సాంప్రదాయాలే మతం కాజాలదు. 
వాటి యందుండే మూర్ధ విశ్వాసములే మతం కాజాలదు. 

భోజన (ప్రతిభోజనాలు నిషేధించడంలో మతం లేదు. అందరి పంక్తిని 
భుజించి తీరాలనడం మతం కాదు. సహపంక్తి భోజనం మత భ్రష్టత్వమూ 
కాదు. ఆహారం వ్యక్తి స్వాతంత్రానికి సంబంధించిన విషయం. 


సత్యాగ్రహం 

ఆగ్రహం అంటే పట్టుదల. సత్యాగ్రహం అంటే సత్యంపట్లకల పట్టుదల. 

సత్య సాధన కొరకు దీక్ష వహించడమే సత్యా(గ్రహము. 

సత్యం లక్ష్యమయితే అహింస దానిని సాధించే మార్గం, ఇతరులపట్ల 

హింసా ప్రయోగం ద్వారా కాక ఓర్పుతో బాధలను స్వయంగా అనుభవిస్తూ 
5 


52, 


10. 
583, 
ర్‌, 


1l. 


ర్‌ర్‌, 


56, 


12. 


57. 


(ప్రేమ, సహనం ద్వారా సత్యాన్ని అనుష్టించడమే సత్యాగ్రహ సిద్ధాంతం. 
సత్యాగ్రహోద్యమ సాధకుడు ఆత్మశక్తిపైన ఆధారపడతాడు. అది అంతర్వాణి 
రూపంలో సహకరిస్తుంది. తాను నమ్మిన సత్యానికై ఒంటరిగానైనాసరే 
ప్రాణాలను త్య్వజించడమే సత్వాగ్రహసారం. విజయమో వీర స్వర్ణమో 
అంటే ఇదే అర్థం. చంపు లేక చావు అని దీని అర్థంకాదు. మన కర్తవ్యాన్ని 
నిర్వర్తించాలి. అవసరమయితే ఈ సాధనలో మరణించాలి. 


వయోజన విద్య 


నిరక్ష్యరాస్యత మన దేశానికి కళంకము. దీనిని నిర్మూలించి తీరాలి. 
దేశపు స్థితిగతులను, గొప్పతనాన్ని చెప్పడంతో వయోజన విద్యను 
ప్రారంభించాలి. వయోజనులకు చదువు చెప్పడమంటే వారికి దేశపు 
ఆర్థిక, రాజకీయ, సాంఘిక స్థితుల గురించి తెలియచెప్పడం అని అర్థం. 
వయోజన విద్యాబోధకుడు గ్రామస్థ్టులలో తలలోని నాల్మవలె మెలగే వాడయి 
ఉండాలి, 


స్తీ సాధికారత 

స్తీ సహనానికి మారుపేరు. ఆమె అహింసావాది. అంటే ఆమెకుగల 
పేమ అపారమైనదని అర్థం. ఎంత కష్టాన్నయినా సహించేశక్తి ఆమెకు 
ఉన్నది. తల్లి అయిన స్తీకితప్ప మరెవ్వరికి అంతశక్తి ఉంటుంది? తమ 
భార్యలను భోగ విలాస వస్తువులుగా ఎంచక సేవా కార్యక్రమాలలో 
తనతోపాటు పనిచేసే భాగస్వామినిగా ఎంచి గౌరవించాలి. 


స్త్రీలు త్యాగానికి గుర్తు. కనుక వారు వీరోచితంగా ఉండరు. 


యం(తాలు 

యంత్రాలకు నేను విరోధిని కాను. యంత్రాలపై ఉండే మోజుకే నేను 
విరోధిని. కార్మికులు (శ్రమించే కాలం కష్టం తగ్గించాలని నేను 
అభీలషిస్తాను. అది అశేష ప్రజానీకంలో ఏ కొద్దిమందికోగాక అందరికి 
జరగాలి. వేలాది కార్మికులు వృత్తులు కోల్పోయి ఆకలికి గురి అయ్యే 
వరకు కార్మికుల అవసరం తగ్గించడం జరగరాదు. 


13. 


ర్‌రి. 


59. 


14. 


60. 


bi. 


15. 
62. 


(గామాభ్యుదయం 

భారతదేశం గ్రామాలలో నివసిస్తుంది గ్రామాభ్యుదయమే దేశాభ్యుదయం. 
గ్రామాలు నశిస్తే దేశమే నశిస్తుంది. గ్రామ సౌభాగ్యంతోనే స్వరాజ్యం 
సిద్ధిస్తుంది. నిజమైన భారతీయ నాగరికత గ్రామ సీమలలోనే లభిస్తుంది. 
వీలయినచోట్లల్లా గ్రామ పరిశ్రమలలో తయారయ్యే వస్తువులనే 
ఉపయోగించుట మర్యాద లక్షణంగా (ప్రతివారు భావించాలి. మనకు 
కావలసిన వస్తువులన్నీ గ్రామాలు ఉత్పత్తి చేయగలవనటంలో సందేహం 
లేదు. అప్పుడు పాశ్చాత్య అనుకరణ అవసరం ఉండదు. యాంత్రికత 
అవసరం కూడా ఉండదు. దారిద్ర్యం, ఆకలి, సోమరితనంలేని నవభారత 
దేశమనే ఆశయానికి అనుకూలంగా మన అభిరుచులు పెంపొందించు- 
కోవాలి. 


ఆర్థిక సమానత 

అహింసాయుత స్వరాజ్యమునకు ఆర్థిక సమానత మొదటి సూత్రము. 
ఒకవైపు దేశప్ర ఆర్థిక సంపదను గుప్పిట్లో పెట్టుకొన్న కొద్దిమంది ధనికులను 
క్రిందికి దింపి, అర్థాకలితో వస్త్ర విహీనంగా ఉన్న కోట్లాది ప్రజలను 
పైెకిలేవనెత్తడం ఆర్థిక సమానతకు అర్థం. ఆకలితో అలమటించే 
(ప్రజానీకానికి ధనికులకు పెద్ద తేడా ఉన్నంతవరకు అహింసాయుతమైన 
ప్రభుత్వం ఏర్పడుట అసాధ్యమైన విషయం. 

ధనమును, దానివల్ల వచ్చే ఆధిక్యతను ఐచ్చికంగా వదిలివేసి సామాజిక 
సౌఖ్యంలో భాగస్వాములు కాకపోతే దౌర్జన్యము, రక్తపాతముతో కూడిన 
విప్లవం ఏదో ఒక రోజు రాక తప్పదు. 


మద్య నిషేధం 

వేలాది జనులు (త్రాగుబోతులై ఉండుటకంటే దేశం దారిద్ర్యంలో 
మునిగిపోయినా నేను విచారించను. మద్యనిషేధం అమలుపరిచినందుకు 
భారతదేశంలో విద్యను వదలుకోవలసివచ్చినా నేను విచారించను. 


63. 


64. 


65. 


ఒక గంటసేపు నన్నే కనక భారతదేశానికి నియంతగా నియమించి - 
నట్లయితే ఎటువంటి నష్టపరిహారం ఇవ్వనవసరం లేకుండా త్రాగుడు 
దుకాణాలన్నీ మూసివేయించి, కార్మికులకు నిరపాయకరమైన పానీయాలు, 
హాని కలిగించని వినోదాలు, అల్ఫాహారశాలలు, క్రీడాగృహాలు 
తెరిపించడంవంటి పనులు మొట్టమొదట జరిపిస్తాను. 

మద్యపానం మనిషి ఆత్మను చంపి, అతడిని పశువుతో సమానంగా చేసి, 
భార్యా, తల్లి, సోదరి అనే భేదాలు తెలియని స్థితికి తెస్తుంది. ఇటువంటి 
వారిని నేను చాలామందిని చూచాను. 

దొంగతనంకంటే, వ్యభిచారంకంటే మద్యపానం ఎక్కువ చెడ్డదని నా 
అభిప్రాయం. సాధారణంగా పైరెంటికీ మద్యపానమే మూలహేతువని 
అందరికీ తెలిసిన విషయమే. 


త్రాగుడు ఆదాయంతో తమ పిల్లలను చదివించటం దేశానికి తీరని 
అవమానం. 


త్రాగుడుకు బలి అయిన జాతిని నాశనం మిల్టి మిల్టి చూస్తుంది. 
మత్తు పదార్ధాలు, త్రాగుడు దయ్యానికి రెండుచేతులు, వాటితో అది 
నిస్సహాయులైన తన బానిసలను కొట్టి నిశ్చేష్టులుగాను, మతిభ్రములుగాను 
చేస్తుంది. 

మాట-చేత 

తక్కువగా మాట్లాడు. ఎక్కువగా పనిచేయి. 


థైర్యము 
అధైర్యంకంటే స్వశక్తితో పోరాడే ధైర్యమే ఉత్తమం. పిరికితనం అహింసకాదు. 
పోరాడుతూ ప్రాణాలర్భించడం పిరికితనం కంటే గొప్పది. 


క్షమ ధైర్యశాలుల లక్షణం. నిజమైన ధైర్యశాలి హింసించడు. తనపై 
జరిగే హింసను ఓర్పుతో, ఆనందంతో భరిస్తాడు. 


18. అస్పృశ్యత నివారణ 


72. 


78. 
74. 


75. 


76. 


.7. 
78. 


19. 
79. 


20. 


80. 


జన్మతా అస్పృశ్యతను అంటగట్టే సిద్ధాంతం పాపిష్టిది. అది వరిచేనులో 
కలుపు మొక్క వంటిది. దానిని వెంటనే రూపుమాపాలి. 
అంటరానితనం హిందూమతానికి మాయనిమచ్చ. 

అస్పృశ్యతా నివారణవలన యథార్థమైన హిందూ ధర్మానికి ఎట్టి లోటు 
రాదు. 

వెలివేయబడి దయనీయమైన స్థితిలో వున్నహరిజనులను హిందువులు 
తమ సోదరులుగా భావించి వారితో కలిసిమెలిసి ఉండడం నేర్చుకోవాలి 
మన దేశంలో ఉన్న భయంకరమైన, విపరీతమైన ఈ స్థితి (ప్రపంచంలో 
ఎక్కడా లేదు. 

అస్పృశ్యత ఒక పాపం. నికృష్ణమైన నేరం. హిందూధర్మం ఈ సర్బాన్ని 
సరియైన సమయంలో చంపకపోతే అది హిందూ ధర్మాన్నే మ్రింగివేస్తుంది. 
అస్పృశ్యతను తొలగించడం ఆధ్యాత్మిక ఆవశ్యకత. 

నేను కలలుగంటూ వున్న భారతదేశంలో అంటరానితనమనే దురాచారానికి 
తావుండదు. 

కాయకష్టం 

మానవులు కాయకష్టం చేసి తమ ఆహారాన్ని సంపాదించుకోవాలి. పని 
చేయకుండా అన్నం తినేవారు సమాజంలో దొంగలని దైవశాసనం. (బ్రతికి 
వుండటమంటే పనిచేయటమే. పనిచేయని బిచ్చగానికి ఆహారం తీసుకునే 
అర్హతలేదు. 


మాతృభాష 

మాతృభాష స్థానంలో పరాయిభాష నేర్చుకొనుటకు ఎన్ని సంవత్సరాలను 
వ్యర్థపరచవలసి వస్తుందో మనవారికి ఆలోచన లేదు. ఆధునిక భావాలను, 
విజ్ఞానాన్ని భారతీయ భాషలు అందించలేవని, అందుకవి పనికిరావని 
ఒక దురభిప్రాయం మనలో ఏర్పడి ఉన్నది. చైనా, జపాన్‌ దేశీయులు 
మాతృభాషలోనే చదివి ఉన్నతిని పొందడం లేదా అని మనం ఆలోచించాలి. 
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21. 
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22, 
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రిర్‌. 


86. 


23. 


87. 


1౧. 


చిన్నపిల్లల చదువు 

మనం నూతన ప్రపంచాన్ని నిర్మించాలంటే మనం బాలబాలికల ఎడ 
శ్రద్ధ వహించాలి. వారే రేపటి పౌరులు. ప్రపంచంలో శాంతిని నెలకొల్పే 
కార్యాన్ని పిల్లలతోనే ప్రారంభించాలి. 

పిల్లలకు చదువు ఆటవలె ఉండాలి. (వ్రాత iets ముందు 
పిల్లలు చదువు నేర్చుకోవాలి. వారికి మొదట సామాన్య రేఖా చిత్రాలు 
గీయడం నేర్పాలి. తద్వారా అక్షరాలు చక్కగా వ్రాయడం అలవడుతుంది. 
వ్రాయుటకు చదువుటకు ముందే బాలబాలికలకు వారి శక్తి మేరకు 
లోకజ్ఞానం మౌఖికంగా అందించాలి. శిక్షకుని పర్యవేక్షణ (క్రిందవారికి 
శారీరకమైన పనులు బోధించాలి. 


విద్యార్లులు 

థి 

ఎంత తెలివి కలవాడైనా, పెద్ద వయస్సు వాడైనా విద్యార్థి పాఠశాలలో 
గాని, కళాశాలలో గానీ (ప్రవేశించగానే దాని క్రమశిక్షణను కాదనే 
హక్కును, స్వచ్చందంగా కోల్పోతాడు. 

పార్టీ రాజకీయాల్లో విద్యార్థులు పాల్గొనరాదు. వారు విద్యార్థులూ, 
అన్వేషకులే గానీ, క ుడులు క 


ప్రపంచమంతటా జాతీయోద్యమాలను రూపొందించటంలోనూ, పటిష్టం 
చేయటంలోను, విద్యార్థులు ప్రయోజనకరమైన (ప్రముఖ పాత్రను 
వహిస్తున్నారు. భారత విద్యార్థులు అందుకు లోపం చేయటం అత్యంత 
నింద్యము కాగలదు. 


పాశ్చాత్యులను గ్రుడ్డిగా అనుసరించటంగాని, తప్పులులేని, మెరుగులు 
దిద్దిన, ఇంగ్లీషు మాట్లాడగలగడం గాని స్వాతంత్ర్యదేవాలయానికి ఒక 
ఇటుక మందం కూడా సహాయపడవ. 


అర్థశాస్త్రం 


అర్థశాస్త్రం నీతిశాస్తానికి వ్యతిరేకం కాదు. సరిగా అర్థం చేసుకుంటే 
నీతిశాస్త్రం అర్థశాస్త్రం (క్రిందికే వస్తుంది. 


24. 


88. 


25. 
89. 


90. 


D1. 


92. 


26. 
93. 


94. 


పాశ్చాత్య వేషధారణ 

పాశ్సాత్య వేషధారణ ననుకరించటం మన దిగజారుడుకు, అవమానానికి, 
బలహీనతకు చిహ్నం. మన దేశపు వాతావరణానికి మన దుస్తులు అత్యంత 
అనుకూలమైనవి. నిరాడంబరతలోను, అందంలోను చౌకలోను, 
ప్రపంచంలో ఏ దుస్తులూ మన దుస్తులకు సాటిరావు. ఆరోగ్య సూత్రాలకు 
అనుగుణ్యమైన లక్షణాలు యీ దుస్తుల్లో వున్నవి. ఇట్టి దుస్తులను 
వదలివేయడం జాతీయత దృష్ట్యా పాపాన్ని చేయటమే. 


ప్రజాన్వామ్యం 

నేననుకునే ప్రజాస్వామ్యంలో అత్యంత బలశాలులకు గల అవకాశమే 
అత్యంత బలహీనులకునూ వుంటుంది. 

జన్మతః ప్రజాస్వామ్యవాది పుట్టుకతోనే క్రమశిక్షణాబద్భుడు. మానవ 
నిర్శితములూ, దైవదత్తములూ అయిన శాననాలన్నిటికి అతడు 
హృదయపూర్వకముగా విధేయుడు కావటానికి అలవాటుపడతాడు. అట్టి 
వానికి ప్రజాస్వామ్యం సహజసిద్ధం. 

ప్రజాస్వామ్యం మొత్తంగా అవలోకిస్తే అది నైతిక సూత్రాల మీద 
ఆధారపడుతుంది. 

ఏ దేశ ప్రజలు తమ వ్యవహారాలను ప్రభుత్వ జోక్యం లేకుండా సరళంగా 
సమర్ధతతో తీర్చిదిద్దుకోగలుగుతారో ఆ దేశానిదే నిజమైన ప్రజాస్వామ్యం 
అని చెప్పాలి. ప్రజాభిప్రాయానికి వ్యతిరేకంగా నడిచే ప్రజా ప్రభుత్వం 
కూలిపోతుంది. 


పని 

మంచి పని అంతా తుదకు సత్ఫలితాన్ని ఇచ్చి తీరుతుందని నా 
దృఢవిశ్వాసము. 

దేవుని లెక్కల పుస్తకాలలో మనము చదివిన చదువులు, మనం మాట్లాడిన 
మాటలు (వ్రాసి ఉండవు. ఉండేవి మనం చేసే పనులే. 
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32. 


100. 
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సేవా కార్యక్రమాలు 

మానవుని నిష్కల్మషమైన మనస్సులో కలిగిన పవిత్ర ఆలోచనలే సేవా 
కార్యక్రమాలు. అవి మంచి పరిణామమును కలుగచేయును. 
కార్యనిర్వహణ 

తన కార్య నిర్వహణలో మునిగితేలువాడు చెడు అలవాట్లకెన్నడూ 
లోనుకాడు. అందులకతని కవకాశమెట్లు లభించును? 

ప్రజోత్పత్తి 

ప్రపంచ మనుగడకు ప్రజోత్పత్తి అవసరం. విశ్వకర్మ విశిష్ట గరిమకు 
ప్రతిబింబమే విశ్వం. విశ్వరంగస్థలం విశ్వకర్మ క్రీడాస్థలం. కనుక ప్రపంచ 
కళ్యాణానికి తోడ్చడే రీతిని ప్రజోత్సత్తి జరగాలి. 

శాస్త్రం-కళ 

నేటి శాస్త్రం, నేటి కళ మనలో పశుత్వాన్ని పెంపొందిస్తున్నవి తప్ప మంచిని 
పెంచడం లేదు. 

తల్లి 

భగవంతుడు అన్ని చోట్ల ఉండలేకపోయాడు. అందుకే తల్లులను 
సృష్టించాడు. 

స్త్రీకి శీలమే నగ. పవిత్రతే భూషణం. రాళ్ళు అలంకరణాలు కావు. 
ప్రతి స్రీని తన రక్త సంబంధమైన సోదరిగాను, మాతృదేవిగాను 


చూడాలంటే తాను పాదదూళికంటే వినముడై పోవాలి. తన అంతరాత్మకు 
కూడా ఈ సుగుణం గురించి తెలియకూడదు. 


ఆత్మశుద్ధి 


ప్రతి వ్యక్తియు ఇతరుల దోషముల నెన్నుకొనుటకు పూనుకొనక తన 
తప్పులను తెలుసుకొని ఆత్మశుద్ధికి చేతనయినంత వరకు పాటుపడవలెను. 


33. 


తప్పు 


101. తప్పు చేయడం మానవ స్వభావం, తప్పు తెలుసుకుని పశ్చాత్తాపంచెంది 


34. 


102. 


35. 


103. 


36. 


104. 


37. 


105. 


106. 


తిరిగి ఆ తప్పులు చేయకుండా ఉండడం దైవస్వభావం. 


అసంతృప్తి 
నిజమైన అసంతృప్తి అభివృద్ధికి నాంది వంటిది. ఎన్ని ఉన్నా తృప్తి 
పడనివారు నిత్యజీవితపు కోరికలకు దాసులవుతారు. తృప్తి నా అమూల్య 


సంపద. 


ఇచ్చాశక్తి 
శారీరక బలం కాదు-జయింపరాని ఇచ్చాశక్తి వలన నిజమైన బలం 
చేకూరుతుంది. బలం హృదయగతమైన శక్తి. 


మాతృభాష 

భారతదేశమంతటితోను వ్యవహరించటానికి భారతీయ భాషలనుండి ఒక 
భాషను మనం ఎంచుకొనవలసి ఉన్నది. అయితే ఆ భాష ఇప్పటికే 
ఎక్కువమంది వాడుతున్న భాష, ఇతరులు తేలికగా నేర్చుకొనుటకు 
వీలయిన భాష అయి ఉండాలి. హిందీయే అట్టి భాష అని చెప్పుటకు 
సందేహం లేదు. 


వృత్తులు 
వృత్తులు లేక సంపద లేదు. సంపద లేక ఆహారం లేదు. ఆహారం లేక 
ఆకలితో అలమటిస్తూ అనుదినం నిర్వీర్యం, నిస్తేజం అయిపోతున్న ప్రజా 
సముదాయంతో నిండిన భారతదేశం అగ్నికి ఆహుతి అయిన సౌధంవలె 
నాకు గోచరిస్తుంది. 
భారతదేశం దిన దినం పేద దేశంగా మారిపోతున్నదని అనుభవంతో 
కూడిన నా నమ్మకం. 
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38. 


10%: 


39. 


108. 


40. 


109. 


110. 


(గామ పారిశుధ్యము 


బుద్ధికీ శ్రమకీ మధ్య ఏర్పడిన అఖాతం యొక్క ఫలితంగా గ్రామాలను 
విస్మరించటం జరిగింది. దీని పర్యవసానంగా కళకళలాడే పల్లెలకు బదులు 
దేశమంతటా గ్రామాలు కుళ్ళిపోయి ఉన్నవి. అందుచేత (గ్రామాలకు వెళ్లే 
మనకు సంతోషప్రదమైన అనుభవం కలుగుటలేదు. గ్రామాలలోనూ, 
చుట్టూ పరిసరాలలోనూ మురికి, దుర్గంధమూ ఎంతగా ఉంటున్నాయంటే 
(గామాల దాపులకు చేరినప్పటి నుంచీ కళ్ళూ, ముక్కూ మూసుకోవాలని 
అనిపిస్తుంది. 


క్షమ 
క్షమ ధైర్యశాలుల లక్షణం. అది వారి భూషణం. నిజమైన ధైర్యశాలి 


హింసంచడు. తనపై జరిగిన హింసను ఓర్పుతో ఆనందంగా 
అనుభవిస్తాడు. 


ఆహారం 


జిహ్వకు ఇష్టమైనదని ఎక్కువగా భుజించరాదు. (బ్రతకటానికి తినాలి. 
శరీర పోషణకు అవసరమైనంత భుజించాలి. మనస్సు, శరీరం సరి 
అయిన స్థితిలో ఉండుటకూ, సరిగా పని చేయుటకు అవసరమైనంత 
ఆహారం తీసుకోవాలి. 


ఆహారంతోనూ, జలంతోనూ, ఆత్మకు సంబంధం లేదు. ఆత్మ తినదు, 
(తాగదు. కడుపులోకి వెళ్ళే పదార్థాలతో దానికి సంబంధం లేదు. లోపలి 
నుంచి బయటకు వచ్చే మాటలే లాభనష్టాలు కలిగిస్తాయి. భావాన్ని 
వాక్కును ఎంచుకోవడం ఎంత అవసరమో, ఆహార నిర్ణయం దగ్గర శ్రద్ధ 
వహించడం అంతే అవసరం. 


క భావనాశుద్ధి 
. భావనాశుద్ధి ప్రభావం అమితం. అందువలన ఆచరణశుద్ధి అప్రయత్నంగా 


ఏర్పడును. 


42, 


112. 


1183. 


115. 
116. 


117. 


118. 


119. 


భయం 

రోగాలు శరీరానికి అంటుతాయి. భయం ఆత్మను హత్య చేస్తుంది. 
భయానికి లోబడిన వ్యక్తి భగవంతుని తెలుసుకోలేడు. భగవంతుని 
తెలుసుకున్న వ్యక్తి మానవ మాకత్రునికి భయపడడు. 

అందరికి ఒకే ఒక భయం ఉండాలి. నీచమైన అనుచితమైన అసత్యకరమైన 
కార్యాన్ని చేయడానికి భయపడాలి. 


త్యాగం 


. ఏ ప్రజల మధ్య వారి జీవితంతో నా జీవితం ముడిపడి ఉన్నదో వారికి 


నేను సేవ చేయవలెనంటే నా సర్వస్వం త్యాగం చేయాలి. 
ఆనందమయమైన జీవితానికి సర్వసంఘ పరిత్యాగమే మూలమంత్రం. 


అంతులేని త్యాగం చేయగల దేశం అనంతమైన ఉన్నత శిఖరాలకు 
ఎదగగలదు. త్యాగం ఎంత శుద్ధమైనదైతే అంత త్వరలో దానికి జెన్నత్యం 
సిద్ధిస్తుంది. 


గాంధీ మతం 


గాంధీయిజం అనేది ఏదీలేదు. నా తర్వాత ఏవిధమైన వర్గమూ నా పేర 
ఉండరాదు. నేను ఒక కొత్త సిద్ధాంతాన్ని గానీ, వర్గాన్నీ గానీ సృష్టించానని 
చెప్పుకోవడం లేదు. మన దైనందిన జీవితాలకు, సమస్యలకు అనంతమైన 
సత్యాలు నా పంథాలో ప్రయోగించటానికి ప్రయత్నం మాడత్రమే చేశాను. 


జీవితం 


మన మాటలద్వారాగానీ వ్రాత మూలకంగాగానీ, ఎవరినీ ఉద్భోధించనక్మర 
లేదు. మన జీవితమే బోధ చేయగలదు. మన జీవితాలు పరులు 
పఠించేందుకు వీలుగా తెరిచిన పుస్తకాలై ఉండాలి. 


అనుచరులు 
నేను గాంధీ అనుచరుడనని ఎవరూ చెప్పుకోరాదు. నాకు నేను 
అనుచరుడనైతే చాలు. నా స్తిరనమ్మకాలకనుగుణంగా నేను జీవించలేక- 
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47. 


120. 


121. 


49. 


123. 


ర్‌0. 


124. 
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పోతున్నాను. అందువల్ల నాకై నేను ఎంత అసంపూర్ణ అనుచరుడనో 
నాకు తెలుసు. 


నా (ప్రబోధం 

నేను బోధించేది సనాతనమైన సిద్ధాంతం. బోధించేది ఆచరించటానికి 
(ప్రయత్నిస్తున్నాను. మనలోగల సామాన్య మానవులు లోబడే 
వ్యామోహాలకు, బలహీనతలకూ నేనుకూడా లోబడే అవకాశంగల 


అతిసాధారణ మానవుడను. నేను ఆచరించేది (ప్రతి ఒక్కరూ 
ఆచరించగలిగినదే. 


ధర్మకర్శత్వం 

ధర్మకర్భత్వ విధానం ప్రస్తుతం అమలులో ఉన్న ధనస్వామ్య పద్ధతిని 
సమానత్వ పద్ధతికి మార్పు చెందించే సాధనంగా ఉపకరిస్తుంది. ఇది 
ధనస్వామ్యతకు అవకాశం లేకుండా (ప్రస్తుతం ఆస్తిపరులైన వర్గం తమను 
తాము సంస్మరించుకొనుటకు అవకాశాన్ని కలిగిస్తుంది. మానవ 


స్వభావంలో మంచి మార్గానికి మారే గుణం గర్భితమై ఉన్నదనే విశ్వాసం 
మీద ఈ సిద్ధాంతం ఆధారపడి ఉన్నది. 


లక్ష్యం -మార్గం 


. ఉత్తమ లక్ష్యాన్ని ఉత్తమ సాధనాల ద్వారానే సాధించాలి. వక్రమార్గాల 


ద్వారా ఉత్తమ లక్ష్యం సిద్ధించకపోవడమేకాదు- కొత్త సమస్యలు, చిక్కులు 
కలుగుతాయి. 


వక్రమార్గంలో ఉత్తమ లక్ష్యాన్ని సాధించగోరే వ్యక్తిగానీ, జాతిగానీ పతనం 
కాకతప్పదు. 
పల్లెలు -పట్నాలు 


పట్నాలు పల్లెల ఆధారంతో జీవిస్తున్నాయి. ఇతర దేశాల నుండి పట్నాలకు 
సంపద లభించదు. ఇతర దేశాల భారీ వ్యాపార క్షేత్రాలకు మన పట్టణ 


51. 


125. 


126. 


ర్‌ర్‌, 


129. 


వాసులు దళారీలు-కమీషన్‌ వ్యాపారస్తులు. రెండువందల సంవత్సరాల 
నుండి ఈ విధంగా (గామ సంపదను కొల్లగొట్టడంలో పట్టణాలు ఇతర 
దేశాలతో సహకరించాయి. దేశాభివృద్ధి కావాలంటే గ్రామాభివృద్ధికై కృషి 
చేయాలి. 


ఆరోగ్య నియమాల శిక్షణ 


మానవ జాతిని పీడించే రోగాలలో ఎక్కువరోగాలు ఆరోగ్య నియమాలు 
సరిగా తెలియకపోవడం వల్లనూ, వాటిని సరిగ్గా ఆచరించకపోవడం 
వల్లనూ వస్తున్నవి. ఇతర దేశాల కంటే మన దేశంలో ఎక్కువగా 
వుండడానికి కారణం మన దేశవాసుల దుర్భర దారిద్ర్యం. అయినప్పటికి 
ఆరోగ్య నియమాల గురించి సరి అయిన శిక్షణ లభిస్తే మరణాల సంఖ్య 
కొంతయినా తగ్గించవచ్చును. 


పరిపాలన 


హింస, దుష్బరిపాలన-ఈ రెండింటిలోను ఒకదానిని తప్పనిసరిగా 
ఆమోదించవలసివస్తే హింసనే ఆమోదిస్తాను. 


. ఆచారం 
. హేతువాదానికి సరిపడని, న్యాయ విరుద్ధమైన, హృదయగత మతానికి 


వ్యతిరేకమైన ఆచారాలను మనం విడనాడాలి. 


నాయకత్వం 


: ఆత్మవిశ్వాసం, ధైర్యం, పట్టుదల. వీటితో అనేకమంది నాయకులైనారు. 


న్యాయవాదులు 

మానవ సేవకు, సత్యానికి నిజమైన న్యాయవాది అ(గస్థానం ఇవ్వాలి. 
వృత్తికి, రాబడికి ద్వితీయ స్థానం ఇవ్వాలి. 

సత్యం ఆధారంగా ఇరు పక్షాలకు రాజీ కుదిర్శి కోర్టుకు వెలుపలే 


TY 


56. 


130. 


ర్ర్‌7. 


I8t 


ర్‌రి. 


132. 


59. 


133. 


60. 


134. 


61. 


135. 
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వివాదాలను తన నేర్పుతో సమయస్ఫూర్తితో పరిష్మరించడమే న్యాయవాది 
విద్యుక్తధర్శం. దక్షిణాఫ్రికాలో అనేక వివాదాలను కోర్టు వెలుపలనే నేను 
పరిష్మరించాను. 

ద్వేషం 

“పాపాన్ని ద్వేషించు కాని, పాపిని ద్వేషించకు”- ఈ నీతి వాక్యం 
(ప్రబోధించబడినదేగాని పాటించబడటంలేదు అందుకనే ద్వేషమనే విషం 
(ప్రపంచమంతా ప్రాకుతుంది. 

స్వదేశీ-స్వరాజ్యం 

విదేశీ నాగరికత ఆకర్షణీయమైతే స్వదేశీయమైనది మంచిదిగా 
కనిపించకపోతే, విదేశీయమైనదే మనకు ఆహ్లాదాన్ని కలిగిస్తే స్వరాజ్యం 
అంటే ఏమిటో నాకు అర్థం కాదు. స్వరాజ్య ఉద్యమం సాగించే (ప్రతి 
దేశం స్వదేశీ ఉద్యమాన్ని విధిగా సాగిస్తుంది. 

వర్తమానం 

నా దృష్టిలో వర్తమానం శాశ్వతంతో మిళితమై యున్నది. నేను రెండవ 
దానిని మొదటిదానికై త్యాగం చేయను. 

రాట్నం 

నా సర్వస్వాన్ని రాట్నానికి ధారపోస్తాను, రాట్నచక్రం తిరిగినప్పుడల్లా 
నూలుపోగు వెంట (ప్రశాంతత, సద్భావం, (పేమ తిరుగుతూనే ఉంటాయి. 
తిరుగుబాటు 

న్యాయం కోసం తిరగబడడం సహజం. 

పత్రికలు 

పత్రికలకు మహాశక్తి కలదు. అంటే జనానికిగల మహాశక్తిని అదుపులో 


పెట్టకపోతే ఆ ప్రవాహం పల్లెలను పట్నాలను తుడిచివేస్తుంది. అట్లే 


విచ్చలవిడిగా పత్రికలలో బ్రాయు వాతలు దేశాన్ని విధ్వంసం చేయగలవు. 


. పేదరికం 


. బీదల బాధలు దేశాలను నాశనం చేశాయి. రాజాధిరాజులను పదవీ 


భ్రష్ణులను చేశాయి. శ్రీమంతుల భాగ్యాలను తుడిచిపెట్టాయి. 


- భిక్షాటన 
. భిక్షాటన అలసత్వాన్ని, సోమరితనాన్ని, ద్రోహాన్ని- ఇంకా చెప్పవలసివస్తే 


నేరాలను ప్రోత్సహిస్తుంది. 


అజానం 
("so 


. స్వాభావికంగా సత్యం స్వయంప్రకాశితం. దాని చుట్టు పట్టుకొనియున్న 


అజ్ఞానాన్ని తొలిగిస్తే అది దివ్యంగా ప్రకాశిస్తుంది. 


కోపం 


. కోపం అహింసకు శత్రువు. అహంకారం దాన్ని మింగే సర్పం. 


విద్య 


. శీలసంపదను పెంపొందించలేని విద్య పరిమళంలేని పువ్వులాంటిది. అట్టి 


విద్య నిరరకం-అనరకం. 
థి థ్‌ 


144. 


. ఉత్తమమైన విద్యను పెంపొందించడానికి వ్యక్తిగతమైన జీవితంలో స్వచ్చత 


అనివార్యమైన షరతు. 


. విద్యను దాచుకోవడంకన్నా అందరికీ పంచితే మరింత పెరుగుతుంది. 


* వివాహం 
. వివాహం పుణ్యకర్శ. ఇది శరీరాలకు సంబంధించిన బంధం కాదు. 


ఆత్మల ఐక్యం. భార్యాభర్తలలో ఎవ్వరు మరణించినా ఆ బంధం తెగిపోయేది 
కాదు. 
భార్య భర్తకు కట్టు బానిస కాదు - చెలికత్తె, సహధర్మచారిణి, భాగస్వామిని. 
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68. 


145. 
146. 


69. 


147. 


70. 


ప్రార్థన 
చిత్తశుద్ధితో చేసిన ప్రార్థన అద్భుత కార్యాలు సాధించగలదు. 
శరీరానికి భోజనం ఎంత అవసరమో ఆత్మకు ప్రార్థన అంత అగత్యం. 


పశ్చాతాపం 

తప్పిదాల ఎడ పశ్చాత్తాపం పొందడం చీపురుకట్ట వంటిది. చీపురుకట్ట 
మురికిని ఊడ్చివేస్తుంది. నేలను శుభ్రంగానూ కాంతివంతంగానూ 
చేస్తుంది. అట్లే పశ్చాత్తాపం కూడా. చేసిన తప్పును ఒప్పుకోవడం ద్వారా 
నేను శక్తివంతుణ్ణి అయినట్టు అనిపిస్తుంది. 


జీవితం 

148. రేపు మరణిస్తానన్నట్లుగా జీవించు, ఎప్పటికీ జీవించాలన్నట్లుగా 
నేర్చుకుంటూ ఉండు. 
పాకీపని 


71. 


149. 


ప్రతివారు తమ పాకీ పనిని తామే స్వయంగా చేసుకోవాలి. ప్రతి కుటుంబం 
తమ పాకీ రోడ్లను తామే స్వయంగా బాగు చేసుకోవాలి. పాకీపని ఒక 
ప్రత్యేక కులానికి విధించడం హేయమైన చర్య. 


72. నేను లేనిలోటు 


150. 
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నా తర్వాత నేను లేనిలోటు మీలో ఏ ఒక్కరూ తీర్చలేరని నాకు తెలుసు. 
కాని మీలో ప్రతి ఒక్కరు స్వార్థాన్ని ప్రక్కకు పెట్టి అవినీతిని ఎదిరిస్తూ 
దేశానికి కొంత సేవ చేయగలిగితే నేను లేనిలోటు చాలావరకు 
తీరిపోతుంది. 


al» als als 
_* Cn * 


మతసమైక్యత' 
అస్పృశ్యతా నిర్మూలన 


ఖుద్దరు 

గ్రామ పరిశ్రమలు 
గ్రామ పారిశుద్ధ్యం 
నవీన విద్య 
వయోజన విద్య 
మహిళా సేవ 


CENIOGMA@END na 


మద్యపాన నిషేదము 


16. గిరిజనసేవ 


18. విద్యార్థి ఉద్యమ నిర్మాణం 


10. ఆరోగ్య శిక్షణ 
11. ప్రాంతీయ భాషా వ్యాప్తి 


13. ఆర్థికసమానత్వము 
14. కర్షక ఉద్యమం 
15. కార్ష్మికోద్యమం . 


17. కుష్టువ్యాధి నివారణోద్యమం 


మహాత్ముడు ప్రవచించిన నిర్మాణ కార్యక్రమాలు కః 


(Politics without Principle) [ 


(Wealth without Work) 


(Pleasure without Conscience) 5 
(Knowledge without Character) 
(Commerce without Nonlin 


(Science without Humanity) - 


(Religion without a 


| పారిశ్రామికీకరణ సర్వతో ముఖాభివృద్ధికి ( దోహదపడాలే తప్ప . 
కుటీర పరిశ్రమలను చేతి వృత్తులను నాశనం చేసేది కాకూడదు. - - గాంధీజీ 


సమాజ శక్తిని రాట్నం ఇనుమడింపజేస్తుంది. (ప్రజల్లో స్వార్ధరహిత 
భావాన్ని పెంపొందిస్తుంది. శ్రమైక జీవన సౌందర్యాన్ని తెలియజేస్తుంది. 


కాయకష్టానికొక గుర్తింపునిస్తుంది. రాట్నం అహింసా చిహ్నం. - గాంధీజీ 


